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Fitness klub se zrcadlovym séle obcerstvenim.
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Sportovni a regeneracni vikendy
jaro 2012

Kde: Sloup v Cechach, RS DOLY BIiLINA
Kdy: 23.03. - 25.03. 2012

13.04. - 15.04. 2012

27.04. - 29.04.2012

MASAZE: CVICENI:

Horkymi laAvovymi kameny Zumba

Masaz a peeling soli z Mrtvého moie Aerobic dance

Cinska harmonizaéni masaz TCHUEJ-NA Bodyform

Reflexni masaz chodidel Pilates

Kineziologicky rozbor (konzultace) Cviceni s velkymi mici
Bankovani (terapie) Power step

Indicka protistresova masaz hlavy a Sije CHAMPI  Bosu

Klasicka a relaxa¢ni masaz Energy mix

Kick box, sebeobrana
CrossFit-kruhovy trénink

Sauna, virivka, kosmetika, pedikira, parafin na ruce, manikura, Tarot
STRAVOVANI: plna penze, vybér ze tii jidel, v patek jednotna vefere

UBYTOVANI: v patek od 16.30 hod.
CVICENI: za¢ina v 18.00 hod., ukonéeni v nedéli obédem

CENA: dospéli 1.700,- K¢
necvicici a studenti 1.400,- K¢
déti do 15 let 900,- K¢

ZALOHA: 900,-K¢& bezhotovostné na et & 309 390/0300 do 14ti dnii pFed vikendem.
(do zpravy pro piijemce uved’te Vase jméno a termin vikendu)

DOPLATEK: na misté nebo tihrada celé ¢astky na téet

Prihlasky zasilejte na regen@regen.cz, info na tel. 603 833 800-Ing. Jana Ottova.
Storno poplatek ¢ini p¥i zrusSeni terminu pied zahajenim pobytu 200,- K&, p¥i zruSeni terminu
1 den pi‘ed a v den zahajeni ztratu zalohy.
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